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Organiza: COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGIA DE CEUTA
Fechas: 15y 16 de enero

Horarios: viernes de 16,30 a 20,30 y sabado de 9,30 a 13,30
Imparte: Carina Cinalli Ramirez, Psicéloga Sanitaria

EUTA

Docente:

Carina Cinalli Ramirez

Psicéloga General Sanitaria

Vocal Asociacién Espafiola de Psicogerontologia

Psicoterapeuta adultos y mayores en consulta privada

Psicéloga en programas de salud en Centros de Mayores de la Comunidad de Madrid
Formadora en Mas Formacion

Redactora colaboradora Revista Geriatricarea



Objetivos:

- Conocer las caracteristicas del proceso de duelo y sus posibles alteraciones en
el contexto actual.

- Conocer las aportaciones de la Terapia de Aceptacién y Compromiso y la
Logoterapia para a intervencién psicoldgica en pacientes con duelos
complicados.

- Conocer las técnicas mas utilizadas.

Contenidos:

I- El duelo en el contexto actual

Fases del trabajo de duelo

Complicaciones mas frecuentes

Il- Abordaje contextual y existencial del sufrimiento humano

El modelo de la Terapia de Aceptacion y Compromiso y la Logoterapia
Inflexibilidad psicoldgica y vacio existencial en el duelo complicado
Ill- Como trabajar la aceptacion.

Conexidn con la experiencia del sufrimiento

Distanciamiento y toma de perspectiva.

Ejercicios y metaforas

IV- Descubrir sentido en la adversidad.

Cémo potenciar el compromiso con una vida valiosa.

Apertura, transformacion y autotrascendencia

Ejercicios y metaforas

Cronograma

Clase online Médulos | y II 4 horas Viernes 15 de enero de 16.30 a
20.30 horas

Clase online Médulos llly IV | 4 horas Sdbado 16 de enero de 9.30 a 13.30
horas

Lectura de bibliografia 8 horas Hasta el 15 de febrero (1 mes)

sugerida

Tutoria y participaciéon foros | 4 horas Hasta el 15 de febrero (1 mes)

de dudas y reflexiones

Elaboracion trabajo final 2 horas Entrega el 15 de febrero

(resolucion de un caso)

Total 22 horas

Observacién: Las clases quedardn grabadas en la plataforma durante un mes



HOJA DE INSCRIPCION
Cumplimentar y enviar a copceuta@telefonica.net adjuntando el justificante de abono de inscripcion.

DATOS PARA EL INGRESO DE INSCRIPCION EN BANCO SABADELL-ATLANTICO:
IBAN ES46 0081 1291 4400 0111 5618
COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE CEUTA - C.I.F. Q5100003B

12 APELLIDO:

22 APELLIDO:

NOMBRE:

DNI:

DOMICILIO:

POBLACION:

CODIGO POSTAL Y PROVINCIA:

TELEFONOS:

E-mail:

PROFESION / ESTUDIOS:

INSTITUCION/ORGANISMO:

CUOTA DE INSCRIPCION:

Psicdlogos/as Colegiados/as: 60 €
Psicdlogos/as No Colegiados/as: 75 €

Marcar con una X lo que proceda:
[ ]Colegiad@ n? [ INo Colegiad@

Se enviara la confirmacion de inscripcién una vez recibida la ficha de datos y el justificante
de abono.
INDICAR CONCEPTO EN EL INGRESO: “Abordaje del Duelo Complicado”



mailto:copceuta@telefonica.net

